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QUIENES SOMOS

ARAME (Asociacién Aragonesa de Mujeres Empresarias y Profesionales) es una
Asocia®n Empresariabragonesade caracter multisectoriajue naceen 1989 Su

ambito de actuacion es la Comunidad Autonoma de Aragon, representando la totalidad
de los intereses profesionales y colectivos de las asociadas, y persiguiendo como fin
primordial cuanto concierna lapromocién y defensa de los valores humanos, sociales y

profesionales de la mujer en su condicion de empresaria, profesional, directiva y/o gerente
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NUESTRAS SOCIAS

A continuacion se muestran los sectores de actividad a los que pertenecen dichas
asociadas:

Abogadas /
Procuradoras / Agencia de Viajes /
Asesorias / Consultor Turismo
Empresarial

Agroindustria

Arte / Artesania /
Conservacion y Bodegas Vinicolas
Restauracion

Analisis de Datos /
TIC'S

Ensefianza y

merci rvicios o
Comercio / Servicio Eormacion

Estética y Peluqueriz

Hosteleria /

Restauracion Industria Medioambiente

Mobiliario /
Decoracion

Publicidad /
Psicologia Comunicacion /
Marketing / Disefio

Servicios Culturales
Eventos
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

ARAME persigue la creacion de unas redes empresariales activas y
multisectoriales, tanto entre sus asociadas como en su apertgstalde las empresas.
Para ello, mantiene una intensa actividad institucional, ostentando representacion en
CepymeAragénen la Camara de Comercio de Zaragorda presidencia de la Comision
de Emprendedores y la vicepresidencia de la Comision de Wigenpresaen el
Patronab Fundacién Empreddniversidagden el ConsejAsesor de Directivos de Aragon
y, formando parte de FEDEPE, la Federacidén Espafiola de Mujeres Directivas, Ejecutivas,

Profesionales y Empresarias.

Asimismo, ARAME colabora con deglasa Instituciones aragonesas vy
nacionales: el IAM (Instituto Aragonés de la Mujer), el IAF (Instituto Aragonés de
Fomento) la céatedra de Igualdad de Género de la Facultad de Econdmicas y
Empresariales de laniversidad de Zaragoza, Asociacién Aragonestedponsabilidad
Social, AVALIA, y con ebigrno de Aragdn a través de@ansejeria de Empresa, Empleo

e Industria.

Alun queda mucho por hacer y vamos a seguir trabajando para consolidar a nuestra
asociacion como referente del buéacer empresarial efemeninoy que seguiremos
impulsando y ap@ndo a las nuevas emprendedqgrgsdefendiendo el papel que las

asociaciones como la nuestra tienen en la promocion de las mujeres en la economia.
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OBJETO DE ARAME

1 Promover, fomentar y desarrollar lgalores, aptitudes y cualidades de la mujer
empresaria profesional, directiva y/o gerentead condiciones soaggcondmicas
que garanticen la igualdad de oportunidades y que favorezcan la promocion de la
mujer en el ambito empresarial; la difusion de ldtura empresarial entre las
mujeres de la Comunidad Autbnoma de Aragon; y las actividades formativas que
permitan ampliar y mejorar la preparacion y la capacidad de gestion de la mujer

empresariaprofesional, directiva y/o gerente.

1 Consolidarse como cegn de comunicacion, dale se unifiquen criterios y se
coordinen los esfuerzos parciales de las asociadas, para encaminarlos a potenciar el
avance de la mujer en el mundo empresarial, promoviendo actividades y proyectos
comunes que multipliquen las accisng potencien la solidaridad y la colalidba
entre todas las asociadas.

1 Defender los intereses de las asociadas reltal sector en que realicen su
actividad.

1 Colaborar y participar institucionalmente con los organismos publicos de la

Administraciorpara la defensa de los intereses generales de las asociadas.

1 Colaborar y gestionar programas con institucsome organizaciones, publicas o

privadas, cuyos objetos sean afines a los de la Asociacion.

Desde ARAME queremos resaltar la importancia de asociaciones como la nuestra que
significan que lamujeres,empresariasprofesionales, directivas y/o gerentes nos
guedamos en el ambito local, entendemos que formamos parte de Europa. Valoramos el
esfueazo y la valentia de las empresarias y profesionales que han apostado por la
innovacion, la internacionalizacion, la creacion de empleo y el esfuerzo personal. Y
seguiremos apoyando todo tipo de actividades que facilitan la informacion, el trabajo en

red ymejorar el acceso a los servicios y productos que podemos ofrecer.
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SERVICIOS DE ARAME

Encuentros con institucionganta publicas como privadas con el fin de potenciar el
conocimiento y la colaboracion entre éstas y nuestras asociadas.

Informaciénperiddica anuestras asociadas sobre todasriegedadesen el ambito
empresarial Se comunicamodificaciones legales, noticias sobre subvenciones y

I @8dzRIF& LI N} teévySa ek ldzisy2Y2ax | RSYt &
relacion con el mundo emprasal y la mujer.

Organizacion de eventos y celebraciones, reuniones de asociadas, adbgomo
desayunos ARAME®n la finalidad de establecerdes de contactos profesionales
entre las asociadapara establececontactos comercialeg profesionalesdar a
conocer la propia empresa, ofrecer productos o servicios, asi como enriquecer las
relaciones personales compartiendo experiencias con otras empresarias.

Gestionde lasredes socialegFacebook y Twitter) asi como dedpacio Web
(www.arame.ory como punto de referencia para la obtencion derimacion de
interés especifica y de actualidad, donde nuestra actividad es facilmente accesible
por el puablico generalist@entro del &mbito de la comuniéén, ARAME posee un

espacio semanal reservado en GESTIONA Radio para dar a conocer a sus asociadas.

Organizaciénle actividades formativason el fin de mejorar las habilidades técnicas
de gestidbn empresariabe realizan talleres y eventosn la idea ddransmitir
conocimients y habilidadea nuestras asociadas para que hagan creéentalecer
sus ideas y proyecta®mo profesional

puj

M\


http://www.arame.org/
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ORGANIZACION DE LA ENTIDAD
EQUIPO HUMANO

La Junta Directiva esta formada garPresidenta,dos VicepresidentasTesorera

Secretaria GenerglcincoVocales.

PRESIDENTA
M2 Jesls Lorente

Bioknostic

VICEPRESIDENTA VICEPRESIDENTA

Myriam Monterde Raquel Herrero

Conexion Imaginativa

Arte Por Cuatro

SECRETARIA GENER TESORERA

M2 del Mar Martinez Isabel Lahuerta

Ariza Abogados Udeser

VOCAL VOCAL

M2 José Galardén Ainhoa Ruiz Pinilla

Aragén Innova Trifolium

Gestiona 'y Mas

VOCAL VOCAL VOCAL
Beatriz L6pez Sanz Blanca Fernandez Galianc M2 Pilar Dancausa

Rentas e Inmuebles Vitalia Yovoy Asesores



Ara)fe

ASOCIACION DE MUJERES EMPRESARIAS Y PROFESIONALES

MEDIOS TECNICOSERAESTRUCTURA
C/Méndez Nufiez, 10 1° B Zaragoza (50003).

Tfno.: 976 489332.

Pagina welvww.arame.ord/ E-mail: secretaria@eame.org

FacebooKAraMe // Twitter (@aramezgz) Linkedin Arame Aragdhn

N° de Registro: inscrita en el Registro de Asociaciones Empresariales, Profesionales y
Sindicales con el m2/110.

Los medios tédcos de los que dispone ARAMIN: equipos informéticosalas de
reuniones y aulas de formacion, contando con las instalaciones de Cepyme Aragén (c/

Santander 36).

COMISIONES
1. . ¢ Premios ArameM? Jesus Lorente, M@ Mar Martinez, Myriam Monterde, Ainhoa

Ruiz e Isabel Lahuerta.

2. . ¢ Desayunos Aram@/12 Jesus Lorente, Myriam Monterde, Isabel Lahuerta y Ainhoa

Ruiz.
3. .¢ Talleres y Espacios Formativg8 Jesus Lorente y M2 José Galarddn.
4. . ¢ Participacion Ciudadan®? José Galardén y Ainhoa Ruiz.

5. . ¢ Relaciones InstitucionateBeatria_6pezy M2 José Galardon.


file:///C:/Users/JG/Desktop/ARAME/MEMORIA%202015/www.arame.org
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RESUMEN ACTIVIDADESADENTIDAD
ACTIVIDADES 201

1. #EspacioArame en Gestiona Radio con Miriam Almazan

Con fechal de julig nuestro #EspacioArame en Gestiona Radio cont6 con nuestra

asociadavliriam Almazamue nos presentd su empre8&IRIS ASESORES

2. Xl Edicién Premio Empresa Huesca 2016

A dia 1 de julio tuvo lugar la XI Edicion del Premio Empresa Huesca 20Pargue|
Tecnolégico WalgaEl Premio EMPRESA HUESCA 2016 tiene por objeto reconocer y
valorar de manera apropiada a aquellas empresas altoaragonesas que demuestren un
alto nivel de compromiso con la Mejora de su Gestion Empresarial, representando para
la empresa participante un estimulo en su andadura hacia la Excelencia mediante la
puestaen evidencia de la ejemplaridad de su progreso en este ciipiesus Lorente,

Presidenta de Arame, asistio al evento en calidad de invitada.

REMIO ‘
EMPRESA PREM

H JESCA 2016 HU[E';ACZRZEOSJ’?

‘ V)
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3. Premios El Club de Opinién La Sabina

Con fecha %le julio, el Club de Opinion La Sabina entreg6 sus Pr8atiaa de Oro y
Sabina de Plata 201&l Club de Opiniébn La Sabina realiza una maravillosa accién
fomentando el empoderamiento de la mujer, hacia una sociedad mas justa e igualitaria
Asistieron al eventblyriam Monterde, Vicepresidenta de Arame, y M3\dat Martinez,

Secretaria General.

10
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4. #EspacioArame en Gestiona RadioNuoria Retornano y Natalia Guardingo

Con fechad de julig nuestro #EspacioArame en Gestiona Radio contdé con rsiestra
asociada Nuria Retornano y Natalia Guardingo que nos presentarorempresa
WORKING FORMACION.

5. Firma delConvenio de Colaboracién de ARAME con INITLAND

Con fecha 11 de julio de 2016, ha tenido lugar la firma de convenio de colaboracion entre
ARAME énitland,empresa que gestion@lEM ZaragozaCentro de Incubadora

Empresarial, a Rondaincubadora vertical sobre Turismo, Restauracion y Ocio.

Con este convenio, ARAME e Initland, se comprometen a garantizar la promocién del
espiritu emprendedor y empresarial en femenino, con orientacién a la innovacion,

medianteactividades orientativag/o formativas

11
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6. Desayuno por la Igualdad

Con fecha 12 de junio se celebré el Desayuno por la Igualdad realizado por la Fundacién
CEPAIM y la Asociacion ASAPME, Asociacion Aragonesa Prosalud Mental, con el fin de
promover laconciencia necesaria de igualdadisti6 Myriam Monterde, Vicepresenta

de Arame, en representacion de la Asociacion.

“Desayuno por la Igualdad”

12 de julio 2016 a las 9:30h

Cotabora en fa actividad.

oo, €OAsAPME
Cepdm

comvensea ¥ sonesion social

S COMPARTE |- i

ESTE DESAYUNO
CON NOSOTR@S

7. Club ADEA Liderazgo Emocional

EldiamMmn RS 2dz A2 (dzd2 fdz3F N £ OSftSoNI OAsy K
Liderazg® Y 2 O A, 21y él §ué se contd como ponente a Rosa Tous, Vicepresidenta
Corporativa de TOUS.

12
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8. Reunién ADEA con Pablo Casado

A dia 15 de julio, Pablo Casado, Vicesecretario de Comunicaciéon del Partido Popular se

reunié con los miembros del consejo asedarjynta directiva de ADEA.

El dirigente popular ha destacado la buena evolucion de las empresas aragonesas y ha
tenido ocasion de conocer por boca de los representantes de ADEA la situacién
econdmica de Aragon.

94a0S SyOdzSyiNR aS PRI FHEOREYIRRPNRSEO2 DA OY 2¢
pone en marcha con el objeto de que los directivos tengan la oportunidad de conocer

mas de cerca a los llamados a regir el futuro politico de nuestro pais

9. #EspacioArame en Gestiona Radio con Marta Naya

Con fechal5 de julig nuestro #EspacioArame en Gestiona Radio contd con nuestra
asociadaVlarta Nayague nos presentd su empres&REPLAECNICOS EN CONTROL DE
PLAGAS

13
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10. Firma de Convenio de Colaboracién entre ARAME y Caja Rural de Teruel

Con fecha 18 delio se realiza la firma del Convenio de Colaboracion entre ARAME y Caja
Rural de Teruel, en la Se@entral de la ciudad de Teruel, a la que asistieron M2 Jesus

Lorente, Presidenta de ARAME, junto con Raquel Herrero, Vicepresidenta.

Con este acuerdo sefine una colaboracién entre ambos, en la que Caja Rural de Teruel

ofrecera asesoramiento y tramitacion preferente a nuestras asociadas.

Se produjo una fuerte repercusion mediatica a través de lasarescrita y la prensa

digital, comase puede observameel Anexd.

11. Cena de Verano ARAME

A dia 21 de julio se celebra la | Cena de Verano de la Asociacion Aragonesa de Mujeres
Empresarias y Profesionales) la que disfrutamos de una estupenda velada con
asociadas y amigos. Una forma de establecer vinsatales y profesionales de una

manera informal y célida.

Arab'fe

XSOCIACION DE MLIERES EMPRESAAS Y HOTESIONAES.

CENA DE VERANO

SUMANDO SOMOS MAS

Jueves 21 Julio | 21.00 horas | Aura Restaurante (ribera del ebro) ‘

14
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jad de Arad e Arak d¢

o ‘e Aral

12. #EspacioArame en Gestiona Radio con Ruth Lazaro

Con fecha22 de julio nuestro #EspacioArame en Gestiona Radio contdé con nuestra

asociada&Ruth Lazargue nos presento su empre$alSi

13. Ceremonia de Entrega de los XXV Premios FEDEPE

Hoy ha tenido lugar la ceremonia de entrega de los XXV Premios FEDEPE, presididos por
Su Majestad la Reina, fomentando la visibilidad del liderazgo femenino como método de
crecimiento economico, social y emgaeial. Ana Maria Llopis, presidenta de DIA; Maria

del Pino Velazquez, presidenta de UNISONO; Sara Baras, bailarina y coredgrafa; Carlota

Pi, cofundadora de HOLALUZ y Gloria Lomana, han sido parte de las premiadas por

15







































































































































