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QUIÉNES SOMOS 
 

ARAME (Asociación Aragonesa de Mujeres Empresarias y Profesionales) es una 

Asociación Empresarial aragonesa, de carácter multisectorial, que nace en 1989. Su 

ámbito de actuación es la Comunidad Autónoma de Aragón, representando la totalidad 

de los intereses profesionales y colectivos de las asociadas, y persiguiendo como fin 

primordial cuanto concierne a la promoción y defensa de los valores humanos, sociales y 

profesionales de la mujer en su condición de empresaria, profesional, directiva y/o gerente. 
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NUESTRAS SOCIAS 
 

A continuación se muestran los sectores de actividad a los que pertenecen dichas 

asociadas:  

 

 

 
  

Abogadas / 
Procuradoras / 

Asesorías / Consultoría 
Empresarial

Agencia de Viajes / 
Turismo

Agroindustria

Análisis de Datos / 
TIC'S

Arte / Artesanía / 
Conservación y 
Restauración

Bodegas Vinícolas

Comercio / Servicios
Enseñanza y 
Formación

Estética y Peluquería

Hostelería / 
Restauración

Industria Medioambiente

Mobiliario / 
Decoración

Moda ONG'S

Psicología
Publicidad / 

Comunicación / 
Marketing / Diseño

Servicios Culturales / 
Eventos
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL 

 

ARAME persigue la creación de unas redes empresariales activas y 

multisectoriales, tanto entre sus asociadas como en su apertura al resto de las empresas. 

Para ello, mantiene una intensa actividad institucional, ostentando representación en 

Cepyme Aragón, en la Cámara de Comercio de Zaragoza con la presidencia de la Comisión 

de Emprendedores y la vicepresidencia de la Comisión de Mujer y Empresa, en el 

Patronato Fundación Empresa-Universidad, en el Consejo Asesor de Directivos de Aragón 

y, formando parte de FEDEPE, la Federación Española de Mujeres Directivas, Ejecutivas, 

Profesionales y Empresarias. 

Asimismo, ARAME colabora con destacadas Instituciones aragonesas y 

nacionales: el IAM (Instituto Aragonés de la Mujer), el IAF (Instituto Aragonés de 

Fomento), la cátedra de Igualdad de Género de la Facultad de Económicas y 

Empresariales de la Universidad de Zaragoza, Asociación Aragonesa de Responsabilidad 

Social, AVALIA, y con el Gobierno de Aragón a través de su Consejería de Empresa, Empleo 

e Industria. 

 

Aún queda mucho por hacer y vamos a seguir trabajando para consolidar a nuestra 

asociación como referente del buen hacer empresarial en femenino y que seguiremos 

impulsando y apoyando a las nuevas emprendedoras, y defendiendo el papel que las 

asociaciones como la nuestra tienen en la promoción de las mujeres en la economía. 
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OBJETO DE ARAME 
 

¶ Promover, fomentar y desarrollar los valores, aptitudes y cualidades de la mujer 

empresaria, profesional, directiva y/o gerente. Las condiciones socioπeconómicas 

que garanticen la igualdad de oportunidades y que favorezcan la promoción de la 

mujer en el ámbito empresarial; la difusión de la cultura empresarial entre las 

mujeres de la Comunidad Autónoma de Aragón; y las actividades formativas que 

permitan ampliar y mejorar la preparación y la capacidad de gestión de la mujer 

empresaria, profesional, directiva y/o gerente.  

¶ Consolidarse como centro de comunicación, donde se unifiquen criterios y se 

coordinen los esfuerzos parciales de las asociadas, para encaminarlos a potenciar el 

avance de la mujer en el mundo empresarial, promoviendo actividades y proyectos 

comunes que multipliquen las acciones y potencien la solidaridad y la colaboración 

entre todas las asociadas. 

¶ Defender los intereses de las asociadas relativos al sector en que realicen su 

actividad.  

¶ Colaborar y participar institucionalmente con los organismos públicos de la 

Administración para la defensa de los intereses generales de las asociadas.  

¶ Colaborar y gestionar programas con instituciones u organizaciones, públicas o 

privadas, cuyos objetos sean afines a los de la Asociación.  
 

Desde ARAME queremos resaltar la importancia de asociaciones como la nuestra que 

significan que las mujeres, empresarias, profesionales, directivas y/o gerentes no nos 

quedamos en el ámbito local, entendemos que formamos parte de Europa. Valoramos el 

esfuerzo y la valentía de las empresarias y profesionales que han apostado por la 

innovación, la internacionalización, la creación de empleo y el esfuerzo personal. Y 

seguiremos apoyando todo tipo de actividades que facilitan la información, el trabajo en 

red y mejorar el acceso a los servicios y productos que podemos ofrecer. 
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SERVICIOS DE ARAME 
 

 Encuentros con instituciones tanta públicas como privadas con el fin de potenciar el 

conocimiento y la colaboración entre éstas y nuestras asociadas. 

 

 Información periódica a nuestras asociadas sobre todas las novedades en el ámbito 

empresarial. Se comunican modificaciones legales, noticias sobre subvenciones y 

ŀȅǳŘŀǎ ǇŀǊŀ tȅƳŜǎ ȅκ ŀǳǘƽƴƻƳƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ ŦŜǊƛŀǎΣ ƧƻǊƴŀŘŀǎΧ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀƴ ǘŜƴŜǊ 

relación con el mundo empresarial y la mujer.  

 

 Organización de eventos y celebraciones, reuniones de asociadas, así como los 

desayunos ARAME, con la finalidad de establecer redes de contactos profesionales 

entre las asociadas, para establecer contactos comerciales y profesionales, dar a 

conocer la propia empresa, ofrecer productos o servicios, así como enriquecer las 

relaciones personales compartiendo experiencias con otras empresarias. 

 

 Gestión de las redes sociales (Facebook y Twitter) así como del espacio Web 

(www.arame.org) como punto de referencia para la obtención de información de 

interés específica y de actualidad, donde nuestra actividad es fácilmente accesible 

por el público generalista. Dentro del ámbito de la comunicación, ARAME posee un 

espacio semanal reservado en GESTIONA Radio para dar a conocer a sus asociadas. 

 

 Organización de actividades formativas con el fin de mejorar las habilidades técnicas 

de gestión empresarial. Se realizan talleres y eventos con la idea de transmitir 

conocimientos y habilidades a nuestras asociadas para que hagan crecer y fortalecer 

sus ideas y proyectos como profesional. 

  

http://www.arame.org/
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ORGANIZACIÓN DE LA ENTIDAD 

EQUIPO HUMANO 

La Junta Directiva está formada por la Presidenta, dos Vicepresidentas, Tesorera, 

Secretaria General y cinco Vocales. 

 

                                          

 

                                    

 

                                          

 

                                                   

 

PRESIDENTA 

Mª Jesús Lorente 

Bioknostic 

 
VICEPRESIDENTA 

Raquel Herrero 

Conexión Imaginativa 

 

VICEPRESIDENTA 

Myriam Monterde 

Arte Por Cuatro 

 

SECRETARIA GENERAL 

Mª del Mar Martínez 

Ariza Abogados 

 

TESORERA 

Isabel Lahuerta 

Udeser 

 

VOCAL 

Mª José Galardón 

Aragón Innova 
Gestiona y Más 

 

VOCAL 

Ainhoa Ruiz Pinilla 

Trifolium 

 

VOCAL 

Beatriz López Sanz 

Rentas e Inmuebles 

 

VOCAL 

Blanca Fernández Galiano 

Vitalia 

 

VOCAL 

Mª Pilar Dancausa 

Yovoy Asesores 
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MEDIOS TÉCNICOS E INFRAESTRUCTURA 

C/Méndez Núñez, 10 1º B Zaragoza (50003). 

Tfno.: 976 489332.   

Página web www.arame.org // E-mail: secretaria@arame.org 

Facebook (AraMe) // Twitter (@aramezgz) // Linkedin (Arame Aragón) 

Nº de Registro: inscrita en el Registro de Asociaciones Empresariales, Profesionales y 

Sindicales con el nº 72/110. 

Los medios técnicos de los que dispone ARAME son: equipos informáticos, salas de 

reuniones y aulas de formación, contando con las instalaciones de Cepyme Aragón (c/ 

Santander 36). 

 

COMISIONES 

1. . ς Premios Arame: Mª Jesús Lorente, Mª Mar Martínez, Myriam Monterde, Ainhoa 

Ruiz e Isabel Lahuerta. 

2. . ς Desayunos Arame: Mª Jesús Lorente, Myriam Monterde, Isabel Lahuerta y Ainhoa 

Ruiz. 

3. . ς Talleres y Espacios Formativos: Mª Jesús Lorente y Mª José Galardón. 

4. . ς Participación Ciudadana: Mª José Galardón y Ainhoa Ruiz. 

5. . ς Relaciones Institucionales: Beatriz López y Mª José Galardón. 

 

 

 

  

file:///C:/Users/JG/Desktop/ARAME/MEMORIA%202015/www.arame.org
mailto:secretaria@arame.org
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RESUMEN ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD 

ACTIVIDADES 2016 
 

1. #EspacioArame en Gestiona Radio con Miriam Almazán 

Con fecha 1 de julio, nuestro #EspacioArame en Gestiona Radio contó con nuestra 

asociada Miriam Almazán que nos presentó su empresa AFIRIS ASESORES. 

 

2. XI Edición Premio Empresa Huesca 2016 

A día 1 de julio tuvo lugar la XI Edición del Premio Empresa Huesca 2016 en el Parque 

Tecnológico Walqa.  El Premio EMPRESA HUESCA 2016 tiene por objeto reconocer y 

valorar de manera apropiada a aquellas empresas altoaragonesas que demuestren un 

alto nivel de compromiso con la Mejora de su Gestión Empresarial, representando para 

la empresa participante un estímulo en su andadura hacia la Excelencia mediante la 

puesta en evidencia de la ejemplaridad de su progreso en este campo. Mª Jesús Lorente, 

Presidenta de Arame, asistió al evento en calidad de invitada. 
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3.  Premios El Club de Opinión La Sabina 

Con fecha 5 de julio, el Club de Opinión La Sabina entregó sus Premios Sabina de Oro y 

Sabina de Plata 2016. El Club de Opinión La Sabina realiza una maravillosa acción 

fomentando el empoderamiento de la mujer, hacia una sociedad más justa e igualitaria. 

Asistieron al evento Myriam Monterde, Vicepresidenta de Arame, y Mª del Mar Martínez, 

Secretaria General. 
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4. #EspacioArame en Gestiona Radio con Nuria Retornano y Natalia Guardingo 

Con fecha 8 de julio, nuestro #EspacioArame en Gestiona Radio contó con nuestras 

asociadas Nuria Retornano y Natalia Guardingo que nos presentaron su empresa 

WORKING FORMACIÓN. 

 

 

5. Firma del Convenio de Colaboración de ARAME con INITLAND 

Con fecha 11 de julio de 2016, ha tenido lugar la firma de convenio de colaboración entre 

ARAME e Initland, empresa que gestiona CIEM Zaragoza, Centro de Incubadora 

Empresarial, y La Ronda, incubadora vertical sobre Turismo, Restauración y Ocio. 

Con este convenio, ARAME e Initland, se comprometen a garantizar la promoción del 

espíritu emprendedor y empresarial en femenino, con orientación a la innovación, 

mediante actividades orientativas y/o formativas. 
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6. Desayuno por la Igualdad 

Con fecha 12 de junio se celebró el Desayuno por la Igualdad realizado por la Fundación 

CEPAIM y la Asociación ASAPME, Asociación Aragonesa Prosalud Mental, con el fin de 

promover la conciencia necesaria de igualdad. Asistió Myriam Monterde, Vicepresenta 

de Arame, en representación de la Asociación. 

 

 

7. Club ADEA Liderazgo Emocional 

El día мп ŘŜ Ƨǳƭƛƻ ǘǳǾƻ ƭǳƎŀǊ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ tǊƛƳŜǊŀ WƻǊƴŀŘŀ ŘŜ ά9ƭ /ƭǳō !59! 

Liderazgo 9ƳƻŎƛƻƴŀƭέ, en el que se contó como ponente a Rosa Tous, Vicepresidenta 

Corporativa de TOUS. 
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8. Reunión ADEA con Pablo Casado 

A día 15 de julio, Pablo Casado, Vicesecretario de Comunicación del Partido Popular se 

reunió con los miembros del consejo asesor y la junta directiva de ADEA. 

El dirigente popular ha destacado la buena evolución de las empresas aragonesas y ha 

tenido ocasión de conocer por boca de los representantes de ADEA la situación 

económica de Aragón. 

9ǎǘŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊƻ ǎŜ ŜƴƎƭƻōŀ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ŎƛŎƭƻ ά[ƻǎ ƴǳŜǾƻǎ ǇƻƭƝǘƛŎƻǎ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀέΣ ǉǳŜ !59! 

pone en marcha con el objeto de que los directivos tengan la oportunidad de conocer 

más de cerca a los llamados a regir el futuro político de nuestro país. 

 

9. #EspacioArame en Gestiona Radio con Marta Naya 

Con fecha 15 de julio, nuestro #EspacioArame en Gestiona Radio contó con nuestra 

asociada Marta Naya que nos presentó su empresa AREPLA-TÉCNICOS EN CONTROL DE 

PLAGAS. 
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10. Firma de Convenio de Colaboración entre ARAME y Caja Rural de Teruel 

Con fecha 18 de julio se realiza la firma del Convenio de Colaboración entre ARAME y Caja 

Rural de Teruel, en la Sede Central de la ciudad de Teruel, a la que asistieron Mª Jesús 

Lorente, Presidenta de ARAME, junto con Raquel Herrero, Vicepresidenta. 

Con este acuerdo se define una colaboración entre ambos, en la que Caja Rural de Teruel 

ofrecerá asesoramiento y tramitación preferente a nuestras asociadas. 

Se produjo una fuerte repercusión mediática a través de la prensa escrita y la prensa 

digital, como se puede observar en el Anexo I. 

 

 

11. Cena de Verano ARAME 

A día 21 de julio se celebra la I Cena de Verano de la Asociación Aragonesa de Mujeres 

Empresarias y Profesionales, en la que disfrutamos de una estupenda velada con 

asociadas y amigos. Una forma de establecer vínculos sociales y profesionales de una 

manera informal y cálida. 
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12. #EspacioArame en Gestiona Radio con Ruth Lázaro 

Con fecha 22 de julio, nuestro #EspacioArame en Gestiona Radio contó con nuestra 

asociada Ruth Lázaro que nos presentó su empresa TAISI. 

 

13. Ceremonia de Entrega de los XXV Premios FEDEPE 

Hoy ha tenido lugar la ceremonia de entrega de los XXV Premios FEDEPE, presididos por 

Su Majestad la Reina, fomentando la visibilidad del liderazgo femenino como método de 

crecimiento económico, social y empresarial. Ana María Llopis, presidenta de DIA; María 

del Pino Velázquez, presidenta de UNISONO; Sara Baras, bailarina y coreógrafa; Carlota 

Pi, cofundadora de HOLALUZ y Gloria Lomana, han sido parte de las premiadas por 


























































































