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QUIENES SOMOS

ARAME (Asociacién Aragonesa de Mujeres Empresarias y Profesionales) es una
Asocia®n Empresarial aragonesde caracter multisectoriajue naceen 1989 Su

ambito de actuacién es la Comunidad Auténoma de Aragon, representando la totalidad
de los intereses profesionales y colectivos de las asociadas, y persiguiendo como fin
primordial cuanto concierne a jsomocion y defensa de los valores humanos,lesgia

profesionales de la mujer en su condicion de empresaria, profesional, directiva y/o gerente
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NUESTRAS SOCIAS

En 2014l nimero de aociadas alcanzd la cifra de li@Scritas.

A continuacion se muestran los sectores de actividad a los que pedsneichas

asociadas:
. ! Arte y
Medioambiente disefio

Comunicacion Abogacia

Consultoria I;)/Ioltl:ia y
y asesoria i

Tecnologia m

Ensefianzay
formacion

Informatica

Distribucion
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

ARAME persigue la creacion de unas redes empresariales activas y
multisectoriales, tanto entre sus asociadas como en su apertura al resto de las empresas.
Para ello, mantiene una intensa actividad institucional, ostentando representacion en
CepymeAragénen la Cadmara de Comercio de Zaragorda presidencia de la Comision
de Emprendedores y la vicepresidencia de la Comision de Mujer y Engresia
Patronab Fundacion Empredaniversidad y, en el Consejo Asesor de Directivos de

Aragon.

Asimismo, ARAMEolabora con destacadas Instituciones aragonesas Yy
nacionales: el IAM (Instituto Aragonés de la Mujer), el IAF (Instituto Aragonés de
Fomento) la catedra de Igualdad de Género de la Facultad de Econdmicas y
Empresariales de laniversidad de Zaragoza, Asmidn Aragonesa de Responsabilidad
Social, AVALIA, y con el Gobierno de Aragon a través de si Consejeria de Empresa, Empleo

e Industria.

AuUn queda mucho por hacer y vamos a seguir trabajando para consolidar a nuestra
asociaciéon como referente del budacer empresarial en femeninpo que seguiremos
impulsando y ap@ndo a las nuevas emprendedqgrgsdefendiendo el papel que las

asociaciones como la nuestra tienen en la promocion de las mujeres en la economia.
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OBJETO DE ARAME

1 Promover, fomentar y darrollar los valores, aptitudes y cualidades de la mujer
empresaria profesional, directiva y/o gerentead condiciones soaggcondmicas
que garanticen la igualdad de oportunidades y que favorezcan la promocién de la
mujer en el ambito empresarial; lafudiion de la cultura empresarial entre las
mujeres de la Comunidad Auténoma de Aragon; y las actividades formativas que
permitan ampliar y mejorar la preparacion y la capacidad de gestion de la mujer

empresariaprofesional, directiva y/o gerente.

1 Consolidarse como centro de comunicacion, ddoise unifiquen criterios y se
coordinen los esfuerzos parciales de las asociadas, para encaminarlos a potenciar el
avance de la mujer en el mundo empresarial, promoviendo actividades y proyectos
comunes que mtipliquen las acciones y potencien la solidaridad y la coleidora
entre todas las asociadas.

1 Defender los intereses de las asociadas reltal sector en que realicen su
actividad.

1 Colaborar y participar institucionalmente con los organismos pubtieoda

Administracion para la defensa de los intereses generales de las asociadas.

1 Colaborar y gestionar programas con institucsome organizaciones, publicas o

privadas, cuyos objetos sean afines a los de la Asociacion.

Desde ARAME queremos resaltar la importancia de asociaciones como la nuestra que
significan que lamujeres,empresariasprofesionales, directivas y/o gerentes nos
guedamos en el ambito local, entendemos que formamos parte de Europa. Valoramos el
esfueazo y la valentia de las empresarias y profesionales que han apostado por la
innovacion, la internacionalizacion, la creacion de empleo y el esfuerzo personal. Y
seguiremos apoyando todo tipo de actividades que facilitan la informacion, el trabajo en

red ymejorar el acceso a los servicios y productos que podemos ofrecer.
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SERVICIOS DE ARAME

Asesoramientoy apoyo paranuestras asociadas da busqueda de fuentes de
financiacion y en la solicitud de ayudas y boagfones ante la Administracion con
losorganismos publicos y privados.

Informacionperiddica anuestras asociadas sobre todas lagettades que puedan
afectar a su empresa. Se comunicarodificaciones legales, noticias sobre
subvenciones y ayudas para Pymes y/ autbnomos, ademas de ferlafkjbra X |j dzS
puedan tener relacion con el mundo empresarial y la mujer.

Organizacion de eventos y celebraciones, reuniones de asociadas, adbEomo
desayunos ARAMEon la finalidad déacer NETWORKINgGestablecer redes de
contactos profesionalesntre ks asociadagn los que es posible hacer contactos
comerciales, dar a conocer la propia empresa, ofrecer productos o servicios, asi
como enriquecer las relaciones personales compartiendo experiencias con otras
empresarias.

Gestionde lasredes socialegFacebook y Twitter) asi como dedpacio Web
(www.arame.ory) como punto de referencia para la obtencion dermacion de

interés especifica y de actualidad, donde nuestra actividad es facilmente accesible
por elpublico generalistedDentro del &mbito de la comunicacién, ARAME posee un
espacio semanal reservado en GESTIONA Radio para dar a conocer a sus asociadas.

Organizaciénle actividades formativason el fin de mejorar las habilidades técnicas
de gestibn empesarial. Se realizan talleres y eventosn la idea deransmitir
conocimients y habilidadea nuestras asociadas para que hagan crebéantalecer
sus ideas y proyect@®mo profesional


http://www.arame.org/
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ORGANIZACION DE LA ENTIDAD

EQUIPO HUMANO

La Junta Directiva esta formada peiPresidentaM? Jesus Lorenté/icepresidents
Myriam Monterde y Raquel Herrerbesoreralsabel Lahuga; Secretaria GeneraM?

Mar Martinez;y cinco Vocales, M@ José Galardon, Blanca Fernandez, Beatriz Lépez,

Ainhoa Ruiz y M2 Pilar Dancausa.

MEDIOS TECNICOS E INFRAESTRUCTURA
C/Méndez Nufiez, 10 1° B Zaragoza (50003).

Tfno.: 976 489332.

Pagina welvww.arame.ord/ E-mail: secretaria@arame.org

FacebooKAraMe // Twitter (@aramezgz) Linkedin Arame Aragdn

N° de Registro: inscrita en el Registro de Asociaciones Empresariales, Profesionales y
Sindicales con el M™2/110.

Los mediogécnicos de los que dispone ARAMIEN: equipos informaticosalas de
reuniones y aulas de formacion, contando con las instalaciones de Cepyme Aragoén (c/
Santander 36).

COMISIONES
1. . ¢ Premios ArameM? Jesus Lorente, M@ Mar Martinez, Myriam Monterdahoa

Ruiz e Isabel Lahuerta.

2. . ¢ Desayunos Aram@/? Jesus Lorente, Myriam Monterde, Isabel Lahuerta y Ainhoa

Ruiz.


file:///C:/Users/JG/Desktop/ARAME/MEMORIA%202015/www.arame.org
mailto:secretaria@arame.org
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3. . ¢ Talleres y Espacios Formativiel8 Jesus Lorente y M2 José Galardén.

4. . ¢ Participacion Ciudadan®? José Galardén y Ainhoa Ruiz.

5. . ¢ Relaciones InstitucionateBeatrid_6pezy M2 José Galardon.
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RESUMEN ACTIVIDADESACENTIDAD
ACTIVIDADES 201

1. Reunién Arame con Francisco Bono
A dia 8 de enero, la Junta Directiva de Araeneeunio con el Consejero de Economia y
Empleo del Gobierno de Aragon, Francisco Beméa reunidn, Arame informo al consejo
de la situacion por la que pasan las mujeres en la Comunidad Autbnoma, ademas de
defender la importancia el asociacionismo eesprial y el apoyo a la creacion de

empresas por parte de otras mujeres.

2. Jornada ARARSE

El dia 15 de enero se realiz6 la Jornada solbéaelnternacional de la Lucha contra la
Corrupciérorganizado por ARARSE, en la que particip6 Maria Lopez Paladin de ARARSE,

y Arame acudi6 al acto representado por su Presidenta.

3. Reunién Junta Directiva de Arame
Con fecha 17 de enero se realiein sesion ordinarida primera reunién de la Junta
Directva de Arame del afio 2014. El orden del dia fue la preparacién de la reunién de San
Valero, la programacion de 2015 y la celebracién del 25 aniversario de la asociacion. Por

otro lado, la captacién de asociadas y la obtencién de patrocinadores.
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4. Reunién Jumst Directiva de Arame

A dia 27 de enero tuvo lugar una reunion de la Junta Directiva de Arame, en sesion
ordinaria, para tratar como unico punto, la imagen y comunicacion de Arame. Se trato la

actualizacion de la pagina web y el logo de Arame.

5. Inicio deafio 2014 Networkingentre asociadas
ARAME tradicionalmente celebea inicio de aficcon un encuentro de asociadds.
evento tuvo lugar a fechad® febrero.Este afio se decidid que la celebracion se diese
entre asociadas y amigas para dar a conocerrapsesas y proyectos, ademas de a las

propias asociadas y asi conocer inquietudes y propuestas para hacer crecer a Arame.

6. Encuentros Aragén Empresa

A dia 14 de febrero, Aranparticipé en el primero de los Encuentros del programa

Aragén EMPRESA, con Don Francisco Javier Elorza, Embajador de Espafia en ltalia.

t 2A0SNAZ2NYSY(iSs 4SS OSf SoNrxs St 9yOdzSyi{iNR ! NI
Sy 1f£SYlIyAl ¢ -Bepdgy Embajadorzde Bspalided lAlemania. El acto de
inauguracion fue realizado por D. Arturo Aliaga, Consejero de Industria e Innovacién del
Gobierno de Aragén. M2 del Mar Martinez, Secretaria General de Arame, acudié a ambos

actos en representacion a la Asomac
7. Reunién con Lola Rane@onsejera de Participacién Ciudadana y Zaragoza Activa

A dia 21 de febrero, Arame se reunié con Lola Rafemasejera de Participacion

Ciudadana y Zaragoza Acti# representacion de Arame acudié M2 Jesus Lorente,

10
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Presidend de Arame; Myriam Monterde, Vicepresidenta; M2 del Mar Martinez,

Secretaria General y, M2 José Galardén, Vocal.

8. Desayuno ARAME con Aurelio Lépez de Hita

Con fecha 21 de febrettovo lugar en el Hotel Melia de Zaragoza el desayuno ARAME
contando comdnvitado a Don Aurelio Lopez de Hita, Presidente de Cepyme Aragon,
Vicepresidentele Cepyme Nacional y Vocal de la Junta Directiva de S&@#aliz6 una
OKLI NI I Ruturb aiffcidpkra posibée d

D. AURELIO LOPEZ DE HITA
Presidente de CEPYME ARAGON, Vicepresidente de CEPYME NACIONAL y
Vocal de la Junta Directiva de CEOE.

Futuro dificil pero poside

charla cologuio

Viernes 21 de febrero de 2014, a las 9.00 horas, en el Hotel Melid Zaragoza (Precio: 5€ )
Se ruega confirmar asistencia en info@arame.org antes del dia 20 de febrero de 2014

.
Tirtt A ]‘a. ‘ e Ascciacién Aragonesa de Mujeres Empresarias y Profesi li rg | wiwarame.org

11
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9. aS3al wSR2yRI &/l &d2& RS SEAG2¢

Con fecha 27 de febrero la Camara de Comercio de Zaragoza organiz6 una mesa redonda
GAlGdA F RF &/ a2a RS ; EAG2¢ Sy f1I j dzS ad WS
moderadora de la sesion, contando como participantes a las empresarias Ana Vicente,

Cristira Lobera y Eva Huerta. Se realiz0 un pequefio debate con las experiencias

personales como empresarias.

10. Evento Cepyme

El 27 de febrero tuvo lugar el evento en Cepyme en el que asistieron Isabel Lahuerta,
Tesorera de Arame, y M2 José Galardén, VAaoahas fueron entrevistadas en directo

por Antena Aragon.

11. Foro Europyme

A dia 27 de febrero se realiz6 el Foro Europyme organizado por Cepyme Aragoén dirigido
a empresarios, asociaciones empresariales e instituciones del ambito empresarial, con el
fin de poporcionar informacién sobre las iniciativas empresariales generadas por la
Union Europea. M2 del Mar Martinez, Secretaria General, asistio en representacion de
Arame.

12
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12. Reunién del Comité Ejecutivo de CEPYME

Con fecha 8le marzq M2 Jesus Lorent@residenta de RAMEasiste al pleno ordinario

de Cepymen representacion de ARAME.

La representacion institucional en estas juntas es fundamental ya que se asesora, desde
la perspectiva de igualdad, en todos los temas y decisiones que este organigmo tom
dando visibilidad a las peculiaridades concretas que tiene el emprendimiento en

femenino.
13.¢Fff SNJ a9f @Al 2S8S RS ¢t} KSN.:EN)[I-é

I RNIF 1 RS YINI2 IINFYS 2NBIyAlis Sy ftlLa Aya
Al 2SS RS f I KS NP Nhalsdcia PeddarBytnal de Re2escLdhaNg ghezS &
Un Perro Andaluz. Se realiz6 la comparacion del viaje del héroe en femenino, con el
camino de una empresaria, desde que obtiene la idea hasta la obtencion de su objetivo

final, pasando por todos los obstaculos gade plantean.

14.Premios AEEAragon, Empresa y Futuro

A dia 21 de marzo se celebr6 la entrega de los Premios Aragén, Empresa y Futuro,
organizado por Heraldo de Aragon y patrocinado por Ibercaja. Asistio M2 Jesus Lorente

en calidad de presidenta degame.

13
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, fA‘ ARAGON
" PREMIOS EMPRESA

v

F Y FUTURO

Estimado amigo,

Nos complace invitarte al acto de entrega de los “Premios Aragén, Empresa y Futuro”
organizado por HERALDO DE ARAGON y patrocinado por IBERCAJA. En esta gala se conoceran
los ganadores de cada categoria de premio.

El mismo tendra lugar el préximo lunes 21 de marzo en el Centro Ibercaja Patio de la Infanta
(San Ignacio de Loyola, 16) y dara comienzo a las 20:00.

Se ruega confirmacion, indicando el nimero de personas que asistiran al evento, en el teléfono
63803 00 78 o el e-mail eventos@heraldo.es

Atentamente

HERALDO DE ARAGON

PATROCINA

HERALDO iberCaja -e

DE ARAGON

15. Desayuno con Empresagyuda en Accién

Con fecha 25 de marzo se realiz6 el Desayuno con Emgagada en accion, forjando

alianzas con la sociedad civil, todo organizado por Ayuda en Aéciddieron
representantes empresariales procedentes de Heraldo de Aragén, Universidad de
Zaragoza, Cultura RSC, Gobierno de Aragon, Camara de Comercio, DKV, Ayuda en Accion,
Ferrovial, Asisa y Fundacion Repslalria Lopez Palacin, representante de Camara d
Comercio, también representante de ARARSE, Asociacién Aragonesa de Responsabilidad
Social Empresaridilyriam Monterde Maldonado, Videpresidenta de Arame, acudio en

representacion de la Asociacion.
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